Reisebeschreibung „Yoga in der Wüste“

Von Kairo durch die Wüste in die Oase Siwa

Neuntägige Erlebnisreise:

 Yoga – Entspannung – Abenteuer

in der Oase Siwa in Ägypten

26.10.2012 bis 04.11. 2012

Preis: EUR 795,- 

Reiseablauf:

1. Tag: Flug München-Kairo – Weiterfahrt unterm ägyptischen Sternenzelt nach Siwa. 

2. Tag:  Ankommen in der Oase bei Sonnenaufgang: Atmen, schauen, genießen, durch Olivenhaine und über Dünen gehen. Yoga zur Einstimmung. 

3. bis 7. Tag: Intensive fünftägige Yogapraxis in der Oase Siwa – Bewegung und Entspannung für Körper und Seele: 

٭ Wir wecken unsere Lebensgeister bei Sonnenaufgang mit einer Meditation und Atemübungen 
(30 Minuten). Im Anschluss gibt es heißen Tee und frisches Obst.

٭ Anschließend tauchen wir in eine körperlich intensive Yoga-Flow-Klasse (60 Minuten) ein.

٭ So gestärkt, voll wacher Sinne und innerer Ruhe werden wir unseren Magen mit einem nahrhaften Frühstück erfreuen.

٭ Danach heißt es freie Zeitenteilung: entspannen unter Palmen, schwimmen im Quellwasser des Pools, ein Spaziergang in die Wüste oder ein Bummel durch die Oase. Auch abenteuerliche Safaris in das faszinierende Sandmeer oder Touren zu den Sehenswürdigkeiten Siwas können unternommen werden.

٭ Den Tag lassen wir mit einer Yogapraxis, in der wir die Asanas näher erarbeiten, ausklingen (90 bis 120 Minuten).

٭ Mit dem Sonnenuntergang über der Wüste genießen wir zur Krönung des Tages kulinarische Köstlichkeiten nach Landesart.

٭ In den Abendstunden können wir uns bei einem gemütlichen Lagerfeuer zusammenfinden oder auf der Dachterrasse vom Sternenhimmel verzaubern lassen. Manche lockt vielleicht auch ein nächtliches Bad in einer heißen Quelle oder ein Glas Tee in einem Beduinenzelt. Ein Bummel durch die geheimnisvollen Gassen von Siwa hat ebenfalls seine Reize. 

8. Tag: Rückfahrt nach Kairo mit einem Abstecher ans Kleopatrabad am Mittelmeer.

9. Tag: Kairo – AlQahira – die Siegreiche erwartet uns. Nach einem entspannten Frühstück ergründen wir einige ihrer Geheimnisse: Pyramiden, Sonnenbarke, Altstadt, Zitadelle und Basar

10. Tag: Heimreise - Rückflug nach München.

Yogalehrerin:

Tina Lüninghöner lehrt seit zehn Jahren Yoga und praktiziert selbst seit 1994. Sie absolvierte zahlreiche Fortbildungen bei international anerkannten Yoga-Lehrern und hat die 
Iyengar®-Yogalehrer Ausbildung „Introductory Level II“  abgeschlossen. 

Yoga:

Die Yogapraxis stärkt das körperliche Wohlbefinden in gleichem Maße wie das seelische und trägt so zu innerer Balance und zur Gesundheitsvorsorge bei. Der Unterricht regt Lernprozesse an, die zu klarerem Denken, leichterem Atmen und fließenderen Bewegungen führen können.

Meditatives Pranayama, dynamische Asanas und kreative Flows bilden das Grundgerüst unserer Wüstenpraxis. Yoga bei Sonnenaufgang unter freiem Himmel stärkt zusätzlich die Körperzellen mit Sonnenlicht. Es kann individuell auf die Teilnehmer/innen und ihre körperlichen Gegebenheiten eingegangen werden. 
Leistungsumfang:

Sämtliche Transfers

2 Übernachtung (DZ) mit Frühstück in einem 4*-Hotel in Kairo 

6 Übernachtungen (DZ) mit Halb- bzw. Vollpension, Obst und Getränken (Wasser, Tee, Kaffee) im 
Desert Rose Hotel in der Oase Siwa

Besichtigungsprogramm in der Oase Siwa 

Safari durch die Wüste

Qualifizierter Yogaunterricht mit deutschsprachiger Lehrerin

Deutschsprachige Reiseleitung

Nicht enthalten:

Flug

Einzelzimmerzuschlag (EUR 100,-) 
Trinkgelder 
Visum 

Teilnehmer/innen:

Teilnehmer/innenzahl: max. 14 (der Kurs kommt ab 10 Teilnehmer/innen zustande)

Flüge 

buchen wir auf Wunsch zu tagesaktuellen Preisen: (Egypt Air ca. € 500,-)

Flugzeiten Egypt Air: München – Kairo: 14.10 – 19.00; Kairo – München: 09.50 – 13.10

oder können von den Teilnehmer/innenn selbst gebucht werden

In Siwa können auf Wunsch zusätzlich gebucht werden:

Weitere Fahrten zu den Sehenswürdigkeiten in und rund um die Oase

(Quellen/Bäder, Orakel/Tempel, Altstadt/Marktplatz/Museum)

Safaris in die Wüste

Wüstenübernachtung mit Verpflegung

Arabischunterricht (auf Englisch)

Kameltouren

Mitzubringen:

Yoga-Matte

Taschenlampe

Decke/warme Jacke für die Busfahrt

Offenheit und Neugier

Wichtig: Die Reise ist eine private Veranstaltung und die Teilnahme findet auf eigenes Risiko statt. Versicherungen (gegen Unfall, Krankheit, Diebstahl etc.) sind von den Teilnehmer/innen selbst abzuschließen.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Birgit Hahn-Hafez – 089/62423627 oder 0179/5219793 – redhahn@t-online.de - 
www.yoga-in-der-wueste.com; www.desert-rose-hotel.com
